
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ОБУ СО «СРЦ «Забота» 
города Кшсш>> . Г ; ■

\ Ш л / '  . Л.Н. Пронская
« У / "» ~ / У У 2022г.

План работы 
ОБУСО «СРЦ «Забота» города Курска» 

в рамках программы «Курской долголетие» 
на апрель 2022г.
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^Наименование мероприятия Дата, время 

проведения 
мероприятия

Место 
проведения, адрес 

телефон для 
записи

Цель мероприятия

1. Проведение 
информационно -  
разъяснительной работы с 
обслуживаемыми 
гражданами пожилого 
возраста по профилактике 
COV1D-19, о
необходимости вакцинации 
и ревакцинации ....

ежемесячно На дому у 
получателей ■ 
социальных 
услуг ........

Информационно- 
разъяснительн^работа 
■по профилжшее .новой 
- коронавйруенш ^-н
инфекции и ' ... : - ' А

необходимости 
вакцинации граждан 
пожилого возраста.

2.

• Л-Ъ
нш

Обучение граждан 
старшего возраста навыкам 
работы в-сети Интернет 
«Азбука Интернета»

iJVО i i'i‘ • O C J  A  '.:к i И ; ‘: i:. i- ■

05.04.2022 г..
12.04.2022 г., 
19.04.2022г.
26.04.2022 г.

10-00 -11 -3 0

ОБУСО СРЦ 
«Забота» города 
Курска», 
г. Курск, ул. 
Краснознаменна 
я д.16 и 
на дому у  
получателей соц. 
услуг.,.

т. (4712)34-33-55

Обучение навыкам 
работы на компьютере, 
поиску в Интернете, -  
использованиюs fп'.’':: 
мобильных устройств и 
мобильных • 
щ щ ^щ ний,; ......... ...

соп^аданьши' сетями и’; , 
электрриными;.
услугами; .......
Повышение 
^ ^ ртн рсти гщ ащ ан  
пржилого возраста.

-д.......

з

Проведение рбучаю1цих 
занятий rrq уходу и 
рказанию первой 
доврат?ебнои помощи 
пенсионерам и инвалидам 
Тема:
«Уход за больными с 
психическими 
расстройствами. 
Психологическая помощь 
при депрессивных 
состояниях.
Психологический климат в 
семье, принципы 
построения
взщ^одействия, правила 
общения» («Школа

21.04.2022г.

10-00-11-30

ОБУСО«СРЦ 
«Забота» города 
Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменна 
я д .16 . '

т. (4712)34-33-55

У л у^ ен и е качества 
жизни по^килых людей.



родственного ухода»)
4. Проведение 

информадионно- 
разъяснительной работы с 
гражданами старшего 
возраста о возможных 
случаях мошенничества.

20.04.2022 г. 

10-00-11-30

ОБУ СО «СРЦ 
«Забота» города 
Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменна 
яд.16

т.(4712)34-33-55

Повьппение уровня " 

безопасности 
повседневной жизни 
лиц пожилого возраста, 
инвалидов.

• ‘ ' v S ; .

5. ^Проведение 
психологических •; . 
тренингов сгражданами 
старшего .возраста «Мир 
позитива и активного 

-

F i b h y a ; , ;.-4^ M r ':

Т К ;.::;LVM:fУ ^ О ;  -

21.04.2022 г. 

10-00 — 11-30

ОБУСО «СРЦ 
«Забота» города 
Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменна 
яд.16

т. (4712)34-33-55

Улучшение 
субъективного. : . 
самочу вствия-и:: 
у креш 1снис ;:; . 
психического здоровья;

* 1 j •; ■ '

6 .  .
C  l ,<«’ ■ ‘ : U /'; >

«Стационар на дому»

“Щриемнаясемья»

указаниегдополнительных 
платных услуг сиделки

01.04.2022 г. -

30.04.02022 г.
ОБУСО«СРЦ 
«Забота» города. 
Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменна 
яд.16

т. (4712)34-33-55

жизни пожилых людей..
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