
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ОБУ СО «СРЦ «Забота» 
города Шрсжа»
■_\_ М Г /  -• А.Н. Пронская
« / 6  » 2022г.

План работы 
ОБУ СО «СРЦ «Забота» города Курска» 

в рамках программы «Курской долголетие» 
на март 2022г.

п/п
’ Наименование мероприятия Дата, время 

проведения 
мероприятия

Место • 

проведения, адрес 
телефон для 

записи

Цель мероприятия

1. . Проведение 
информационно -  
разъяснительной работы с 
об служиваемыми 
гражданами пожилого 
возраста по профилактике 
COVID-19, о
необходимости вакцинации 
и ревакцинации

ежемесячно На дому у 
получателей 
социальных 
услуг

Ииформационно- 
разъяс1штельнМ: работа 
по Профилактике новой 
коронавирусной 
инфекции и 
нео бходимо сти 
вакцинации граждан 
пожилого возраста.

2. Обучение граждан 
старшего возраста навыкам 
работы в сети Интернет 
«Азбука Интернета»

р. ; ;Я ' ; ч ч :

01.02.2022 г.,
15.03.2022 г.,
22.03.2022 г,
29.03.2022 г.

10-00-11-30

ОБУСО СРЦ 
«Забота» города 
Курска», 
г, Курск, ул. 
Краснознаменна 
я д.16 и 
на дому у 
получателей соц. 
услуг.,

Обучение навыкам 
работы на компьютере, 
поиску в Интернете, 
использованию 
мобильных устройств и 
мобильных
приложений, . ; " ............

пользованию 
социальными сетями и

; »  ; : v ;. : :  . '■

: l .  i v , :  i i - ; . .  ■■

• : - : . у ,

ч М -  ■ ■ ■- ; .

т. (4712)34-33-55
jJlyKipUH кыми 
услугами. 
Повышение . 
грамотности граждан 
пожилого возраст

3. Проведение обучающих 
занятий по уходу и 
оказанию i1ервой . 

доврачебной помощи 
пенсионерам и инвалидам 
Тема: «Уход за людьми 
пожилого возраста и 
инвалидами. Кормление, 
уход за кожей, полостью 
рта, закапывание капель в 
глаза, уши, нос».
(«Школа родственного 
ухода»)

24.03. 2022г. 

10-00-11-30

ОБУСО «СРЦ . 

«Забота» города 
Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменна 
ЯД.16

т.(4712)34-33-55

Улучшение качества 
жизни пожилых людей.

, ; . v v - ■■ .Г-С ; -  - -0;"  '

4. Проведение , 

информационно -
16.03.2022 г. ОБУСО «СРЦ 

«Забота» города
Повышение уровня 
безопасности .



разъяснительной работы с 
гражданами старшего 
возраста о возможных 
случаях мошенничества.

10-00-11-30 Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменна 
яд.16

т. (4712)34-33-55

повседневной жизни 
лиц пожилого возраста, 
инвалидов.

5. Проведение 
психологических 
тренингов с гражданами 
старшего возраста 
«Преодоление чувства 
одиночества».

17.03.2022 г. 

10-00-11-30

ОБУСО «СРЦ 
«Забота» города 
Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменна 
яд.16

т. (4712)34-33-55

Улучшение 
субъективного 
самочувствия и 
укрепление
психического здоровья.

6. Реализация.
стационарозамещающих
технологий

«Стационар на дому»

«Приемная семья»

Оказание дополнительных 
платных услуг сиделки

1.03.-31.03. 
2022 г.

ОБУСО «СРЦ 
«Забота» города 
Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменна 
яд.16

т. (4712)34-33-55

Улучшение качества 
жизни пожилых людей.


