
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ОБУ СО «СРЦ «Забота» 
города K}/pcfd»

Щ  [/ А.Н. Пронская 
« -/£'» O'f________2022г.

План работы 
ОБУ СО «СРЦ «Забота» города Курска» 

в рамках программы «Курской долголетие» 
на февраль 2022 г.

№
п/п

Дата, время 
проведения 

мероприятия

Наименование
мероприятия

Место
проведения,

адрес

Кол-во
участки

ков

Цель мероприятия

1. 01.02,- 
28.02.2022 г.

Проведение 
информационно -  
разъяснительной 
работы с 
о бслуживаемыми 
гражданами 
пожилого 
возраста по 
профилактике 
COYID-19, о 
необходимости 
вакцинации и 
ревакцинации

На дому у 
получателей 
социальных 
услуг

706 Информационно-разъяснительная 
работа по профилактике новой 
коронавирусной инфекции и 
необходимости вакцинации граждан 
пожилого возраста.

2. . 01.02.2022, 
08.02.2022 
15.02.2022т. 
22.02.2022 г.

10-00-11-30

Азбука Интернета ОБУСО СРЦ 
«Забота» 
города 
Курска», 
г. Курск, ул. 
Краснознаменн 
ая д.1б и 
на дому у 
получателей 
соц. услуг.

Обучение навыкам работы на 
компьютере, поиску в Интернете, 
использованию мобильных 
устройств и мобильных 
приложений, пользованию 
социальными сетями и 
электронными услугами. 
Повышение грамотности граждан 
пожилого возраста.

3. 10.02.2022 г.,
24.02.2022 г.

10-00-11-30

Час полезных 
советов

ОБУСО «СРЦ 
«Забота» 
города Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменн 
аяд.16

10-15 Улучшение качества жизни 
пожилых людей.

4. 16:02.2022 г. 
10-00-11-30

Безопасность
дома.

ОБУСО «СРЦ 
«Забота» 
города Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменн 
аяд.16

10-15 Повышение уровня безопасности 
повседневной жизни лиц пожилого 
возраста, инвалидов . '

5. 17.02.2022 г. 

10-00-11-30

Психологический 
тренинг 
«Как помочь 
пожилым людям 
сохранить 
психическое и 
физическое 
здоровье во время 
пандемии»

ОБУСО «СРЦ 
«Забота» 
города Курска» 
г. Курск, ул. 
Краснознаменн 
ая д.16

10-15 Улучшение субъективного 
самочувствия и укрепление 
психического здоровья.


